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ANNEXES AUX TEXTES OFFICIELS — SAISON 2011/2012

CIRCUIT REGIONAL JUJITSU

Afin d’offrir une continuité d’activités sportives et une régularité d’actions réparties dans
le temps et dans I'espace, un circuit régional de jujitsu est activé pour la catégorie d’age
des minimes, masculins et féminines. Ce circuit régional comprend 3 étapes :

[0 Tournoi de SAINT-JUNIEN (87) le samedi 10 décembre 2011.

[0 Tournoi de MALEMORT (19) le dimanche 19 février 2012.

[J Tournoi de I’'UJ BRIVE CL (19) le dimanche 10 juin 2012 a BRIVE.

Catégories concernées :

Couples masculins — couples mixtes — couples féminins (possibilité de doubler).
Benjamins — Minimes — Kyus — Vétérans.

Cadets a seniors ceintures marron ou noires en Championnat régional lors de la 1
du circuit.

Possibilité de participer hors classement pour d’autres couples.

ere

étape

Contenu:

Benjamins :

2 passages (avec alternance des couples rouge et blanc) de 3 attaques imposées —
défenses libres choisies parmi les techniques des séries A et B ou C. Notation : référence
textes officiels.

L’arbitre annonce « Hajime » a chaque technique ou enchainement libre.
Pré-attaque interdite en benjamins.

Minimes :

3 passages (avec alternance des couples rouge et blanc) de 3 attaques imposées —
défenses libres choisies dans les techniques des séries A, B et C. Notation : référence
textes officiels.

L’arbitre annonce « Hajime » a chaque technique.

Autres catégories :

Reglement officiel.
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